Nyttor med ekologiskt lantbruk — enligt de senaste ronen

Ekologiskt lantbruk har manga nyttor; det gynnar miljon, 6kar djurvélfarden, ger hdlsosam mat,
haller landsbygden levande och 6kar I6nsamheten i hela det svenska lantbruket. Ekologiskt
lantbruk ar bra for hela Sverige och bor vara en viktig del i utvecklingen av svenskt lantbruk,
sarskilt da efterfragan pa ekologisk mat 6kar kraftigt och produktionen inte vixer i samma takt.
Har presenteras de manga nyttorna grundat pa de senaste forskningsronen.

Okad biologisk mangfald

Avsaknaden av bekampningsmedel, varierande vaxtfoljder och det faktum att djuren betar mer
gynnar artrikedomen. Det finns manga forskningsstudier som visar att vilda vaxter, pollinerare,

1234 Artrikedomen ar vardefull i sig men den

markorganismer och faglar mar bra av ekologisk odling.
leder ocksa till 6kad pollinering av grodor, minskat behov av kemiska bekdmpningsmedel och
forbattrade markfunktioner som vaxtnaringsupptag — funktioner som ar livsviktiga for

matproduktionen och oss méanniskor.

Senaste aren har flera larmrapporter kommit om att antalet insekter och faglar minskar kraftigt i
jordbrukslandskapet. Samtidigt vet vi att ekologiska lantbruk har 30 procent fler arter dn
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konventionellt jordbruk.” Ekologiskt lantbruk bidrar genom sin hoga biologiska mangfald till att
uppna miljdmalet Ett rikt odlingslandskap.®

Inga kemiska bekdmpningsmedel

En tydlig milj6- och samhallsnytta med ekologisk produktion dr avsaknaden av syntetiskt framstallda
kemiska bekdmpningsmedel. Ett fatal biologiska bekdmpningsmedel anvands i ekologisk frukt-, bar-
och gronsaksodling. Annars anvands forebyggande atgarder som till exempel att véxla grodor fran ar
till ar. Enligt Jordbruksverket minskar dagens ekologiska odling anvandningen av bekdmpningsmedel
med mellan tre och 30 procent beroende pa produktionsomrade.” Miljonyttan &r bland annat 6kad
mangfald. Samtidigt minskar den ekologiska odlingen hélsoriskerna och samhallskostnaderna som
bekdampningsmedelsanvandningen medfor.

Bekampningsmedel kan ha en direkt negativ halsoeffekt pa den som anvander medlen men kan dven
spridas vidare till vattendrag, sjoar och grundvatten dar de orsakar skador pa véxter och djur och
utgora ett hot mot dricksvattenkvaliteten.? Det &r dyrt att rena dricksvatten fran bekdmpningsmedel.
Ett lokalt exempel fran Gotland visar att det kostade 35 miljoner for att rena dricksvatten fran dessa
rester.’ Ekologiskt lantbruk &r darfor ett viktigt verktyg for att uppna miljomalet Giftfri miljo.

Halsoaspekter

Avsaknaden av bekampningsmedel innebar fordelar for folkhdlsan och for den som jobbar med
produktionen. Forskning pagar for att undersoka direkta halsofordelar med ekologisk mat. Det man
hittills sett ar ett hogre innehall av antioxidanter och omega 3 fetter och lagre innehall av kadmium.°

Klimatatgarder

Det finns flera viktiga atgarder inom det ekologiska jordbruket som minskar klimatpaverkan.
Forskning visar att omstallning till ekologiskt ger mer organiskt material i marken det vill sdga att
marken binder mer kol. Anledningen ar en kombination av odlingsatgarder; stort inslag av flerariga
grodor, mindre andel av ettariga grédor, varierade vaxtféljder, stor aterforsel av skorderester och

fanggrodor samt val avvagd anvandning av stallgodsel. ¥***
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Genom att avsta fran konstgédsel minskas ocksa det ekologiska jordbrukets beroende av fossil
energi. Detta eftersom konstgddselproduktionen ar en energikravande process som i dag
huvudsakligen anvander fossil energi. | ekologiskt lantbruk binds kvéve fran luften genom
kvavefixerade véxter. Aven detta kvdve maste hanteras varsamt for att inte leda till skadliga utslapp.
Ekologiskt jordbruk &r inte heller, som man tidigare pastatt, mer beroende av drivmedel for traktorer
och arbetsredskap enligt en rapport fran LRF-konsult."" Ekologiskt lantbruk minskar alltsa
anvandningen av fossilenergi och 6kar dessutom markkolet.

Trots klimatatgarder i det ekologiska lantbruket sa gar det inte att andra pa alla kéllor till klimatgaser,
som till exempel matsmaltningen hos kor och lamm. S3, for att minska matens klimatpaverkan ar det
ocksa viktigt att 4ta mer vegetariskt. Skillnaden i klimatutslappen fran ekologisk produktion jamfort
med konventionell &r inte entydlig. Utslappen varierar mer mellan enskilda gardar beroende pa vad
garden producerar och vilka atgarder som vidtas.

Minskad risk fér naringslackage

| ekologiskt lantbruk anvdnds endast organiska godselmedel. Det kan ibland vara svarare att styra
exakt till grodans upptag. Men 6verskottet av vaxtnaring ar generellt lagre i ekologisk odling (tillford
naring minus naring i skorden).’ Det gor att risken for vaxtnaringslickage till sjpar och hav minskar.
Ekologiskt lantbruk ar darfor ett verktyg for att uppna miljomalet Ingen évergédning.

Minskad miljépaverkan fran import

Svenska konsumenter minskar sina fotavtryck i andra lander nar de viljer eko till exempel genom att
det leder till minska anvandningen av bekdampningsmedel i importlandet.

Den 6kade forsaljningen av Kravmarkta bananer, kaffe och andra varor fran tropiskt jordbruk hjalper
Sverige att nd malen om att landets miljopaverkan inte ska exporteras samt malen i politiken for
global utveckling, den sa kallade Agenda 2030.

Okad djurvilfard

Alla djur i ekologisk produktion gar ut for att beta, picka eller boka. De har storre utrymme i stallarna
och battre mojligheter att bete sig naturligt. Jordbruksverket gér bedomningen att de ekologiska
reglerna bidrar till hégre djurvalfard jamfort med djurhallning som sker i enlighet med det svenska
djurskyddsregelverkets miniminiva. Annu storre blir skillnaden i djurvalfard om man jamfér med
andra lander an Sverige, eftersom att vi har ett forhallandevis gott djurskydd. For djurslagen gris,
varphons och slaktfjaderfa ar skillnaderna mellan konventionell och ekologisk djurhallning i Sverige
sarskilt stora.”
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Betesbaserad produktion

Djur i ekologisk produktion maste hamta storre delen av sitt foder pa bete under sommarhalvaret
(enligt KRAV-reglerna). Det gor att djuren mar bra och betesmarkerna blir fler, vilket gynnar alla de
utrotningshotade vaxter och djur som lever i betesmarkerna. Bete ar ett klimatsmart foder da
grasmarker binder kol och vallodling slapper ut mindre vaxthusgaser an annan foderproduktion. Djur
i konventionell drift som gar ut behover inte foda sig pa betet.

Eko haller svenska landsbygden levande

Ekologisk produktion har battre mojlighet att langsiktigt bidra till en levande landsbygd &n vad
motsvarande konventionell produktion har tack vare battre Ionsamhet. Sarskilt tydligt ar det i skogs-
och mellanbygd dar lantbruket ar sarskilt pressat ekonomiskt.® Ekogardar ar i genomsnitt storre an
konventionella. Kvinnor och fler yngre arbetar med ekologiskt lantbruk. Det bidrar till framtidstro.

Eko viktigt for turism och gardsbutiker

Ekologiska gardar har en hogre andel kombinationsverksamhet inriktad mot turism och
gardsforséaljning. Cirka 12 procent av de ekologiska mjolkgardarna sysslar med foradling eller
gardsforsaljning. Motsvarande siffra for det konventionella ar 4 procent. Cirka 18 procent av de
ekologiska mjolkgardarna driver turismverksamhet jamfort med 13 procent for de konventionella.®

Ekologiskt driver konsumtion av svensk mat

Den konsument som valjer eko i butiken véljer i hogre utstrackning svenskt. Det beror pa att det
sallan finns importerade alternativ i butik. Képer man till exempel ekokétt handlar man i praktiken
uteslutande svenskt kott. Det visar flera undersdkningar fran Ekoweb.® P4 samma vis 6kar andelen
svenska livsmedel nar offentliga kok viljer mer ekologiskt.™

Sverige har konkurrensfordelar for eko

De naturliga forutsattningarna for ekologisk odling som klimat, tillgang pa mark och vatten, fa
skadeinsekter, stark hemmamarknad och modernt ekologiskt lantbruk ger Sverige goda
forutsattningar att odla ekologiskt. Detta ar en konkurrensférdel gentemot andra lander. Det ger oss
goda exportmojligheter vilket skulle kunna 6ka I6nsamheten i svenska livsmedelsféretag.

Ekologiskt ger merbetalning till bonden

Ekologiskt ar det enda stérre miljo- och djuromsorgskonceptet som idag ger tydlig merbetalning i
bondeled for kollektiva nyttigheter. Eko har lyckats na ut pa marknaden och bevisligen éar allt fler
konsumenter villiga att betala for nyttorna. Det finns manga studier som visar pa affarsnyttan for
svenskt lantbruk med mer eko. Enligt en rapport fran LRF skulle svenskt lantbruk tjana fyra miljarder
mer om 50 % av lantbruket drivs ekologiskt." Sverige har konkurrensfordelar i ekologisk produktion
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jamfért med stora delar av vérlden och den globala marknaden &r stark och véxer stadigt. Aven LRF-
konsult visar i sina kalkyler att Ildnsamheten ar battre.'

Tydlig nytta for skattebetalare

Nyttan av miljéersattningen till ekologiskt lantbruk ar tydlig for skattebetalare, da den resulterar i
mer svenskproducerad ekologisk mat i butik och friskare natur. Miljéersattningen och konsumentens
merbetalning ger tillsammans bonden betalt fér merjobbet att producera ekologiskt.

Finns det inga nackdelar med ekologiskt?

Ekologiskt lantbruk ar inte fullandat men det ar en innovationsmotor for utvecklingen av ett hallbart
jordbruk. Det finns absolut utmaningar att jobba med, till exempel kretsloppet av vaxtnaring,
ograskontroll och vaxtnaringsforsorjning i vaxtodlingen. Flera utmaningar ar gemensamma med det
konventionella jordbruket, till exempel beroendet av fossil energi och utslappen av klimatgaser fran
akermark och idisslande djur.

SLUTSATS:
Nyttorna vager 6ver

Ekologiskt lantbruk ger manga nyttor fran ett och samma produktionssystem. Det bidrar till att
Sverige nar miljomalen och de globala malen i Agenda 2030. Det férenar 6kad konkurrenskraft i
livsmedelskedjan med miljonytta, helt enligt malen for den av riksdagen beslutade
livsmedelstrategin.

Samtidigt som natur, djur och manniskor mar val gynnas konkurrenskraften i svenskt lantbruk.
Sverige bor utforma foérslag som hela riksdagen kan sta bakom pa hur svenskt ekologiskt lantbruk kan
utvecklas, hur tillvaxten pa marknaden ska métas med svenskt ekologiskt, hur omlaggningen kan 6ka
och exporten ta fart. Lat oss inte missa en riktigt bra affar for Sverige och svenskt lantbruk!
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